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Introducere

Pandemia de COVID-19 a evidentiat problema infectiilor cauzate de Clostridioides difficile (C. difficile),
transformand-o intr-o problema actuald de sanatate publica. In ultimii ani, prevalenta acestor infectii a
crescut considerabil, fiind raportate si in comunitate. C. difficile afecteaza, in general, pacientii varstnici,
imunocompromisi si pe cei cu microbiota intestinala deteriorata, adesea din cauza utilizarii irationale a
antibioticelor. Distributia larga a sporilor de C. difficile in mediile spitalicesti, portajul cronic, in special la
copii, virulenta extrema, rezistenta la antibiotice si, recent, detectarea C. difficile la animalele de companie
agraveaza situatia.

in timpul pandemiei de COVID-19, utilizarea colosala a antibioticelor si problemele de imunitate cauzate
de infectia cu SARS-CoV-2 au crescut vigilenta fata de infectiile cu C. difficile si necesita masuri urgente pen-
tru a solutiona aceasta problema. Datorita raspandirii globale, lipsei multor optiuni de tratament si ratelor
inalte de recidiva si de mortalitate, Centers for Disease Control and Prevention a clasificat C. difficile drept
0 amenintare majora si o urgenta pentru sandtatea publica.

Scopul

Cercetarea particularitatilor epidemiologice si identificarea factorilor de risc in evolutia infectie cu
Clostridioides Difficile (ICD). Pentru ce aveti nevoie de aceste date?

Materiale si metode

S-a efectuat un studiu retrospectiv, in una din institutiile medico-sanitare din mun. Chisinau, in care
s-au analizat cartelele medicale la toti pacientii adulti, internati (cu varsta = 18 ani) cu probe pozitive la ICD
in perioada ianuarie 2020 - decembrie 2023.

Rezultate

in urma studiului, din cei 106 pacienti diagnosticati cu ICD, 56% au fost testati pozitivi la mai putin de 7
zile de la data interndrii. 73% dintre acestia au fost spitalizati in ultemele 30 de zile sau au fost transferati din
alte institutii medico-sanitare municipale/raionale. S-a constatat ca 71% (69/106) dintre pacientii internati
cu CDl aveau varsta > 60 de ani, cu predominarea sexului feminin. Evolutia pacientilor cu suprainfectie cu C.
difficile a inregistrat o rata de deces de 22% din totalul lotului cercetat. Cefalosporinele de generatia a lll-a si
penicilinile au fost cele mai frecvent prescrise in toate sectiile. Prescrierea masiva a antibioticelor din grupul
Watch este confirmata si de alte studii anterioare nationale. Analiza utilizdrii antibioticelor in randul cazurilor
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pozitive pentru CDI din studiul nostru a ardtat ca majoritatea pacientilor erau tratati cu vancomicina (89%),
metronidazol (33%), amoxicilind (22%) si cu antibioticul de ultima instanta — colistina (19%).

Concluzii

Infectia provocata de C. difficile afecteaza, in general, persoanele cu varsta de peste 60 de ani. Printre factorii
de risc pentru dezvoltarea colitei pseudomembranoasa asociate cu C. difficile se numara: spitalizarea in ultimele
30 dezile, varsta inaintata, sexu feminin, infectia cu COVID-19, chimioterapia, hipertensiuna etc. Incidenta bolii a
fost mai mare in anul 2021, fiind asociata cu utilizarea intensa a tratamentelor empirice cu antibiotice in perioada
COVID-19. Studiul a evidentiat o proportie semnificativa de prescriere a antibioticilor comparativ cu alte studii
internationale, sugerand necesitatea unei selectii adecvate a antibioticelor. De asemenea, peste 25% dintre pacienti
au primit intre 4 si 6 tipuri de antibiotice per tratament. Vancomicina si colestina au fost administrate frecvent
in unitdtile de terapie intensiva/STROKE si reanimare. Acest studiu subliniaza necesitatea implementarii unor
interventii educationale si a programelor de administrare a antimicrobiene pentru imbundtdtirea cunostintelor
si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM), precum si a rezistentei la antimicrobiene.

Cuvinte-cheie: infectii cu Clostridioides difficile, colitda pseudomembranoasa, maladii nosocomiale,
prevenire, microbiom, vancomicina
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