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Introducere

Infectiile asociate asistentei medicale (IAAM) sunt printre cele mai frecvente evenimente adverse aparute
in contextul furnizarii serviciilor de sanatate. Aceste infectii sunt cauzate de microorganisme multirezistente,
care pun in pericol sdndtatea si viata pacientilor si reprezinta o povara semnificativd asupra sistemelor de
sdanatate, inclusiv prin costurile crescute pentru ingrijire si tratament. Conform datelor Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS), din 100 de pacienti internati in spitalele de urgenta din tarile cu venituri mici si medii,
15 vor dobandi o infectie asociatd asistentei medicale in timpul spitalizarii. De asemenea, 23,6% din toate
cazurile de sepsis tratate in spital sunt asociate cu manoperele de ingrijire a pacientilor, iar 48,7% din totalul
de cazuri de sepsis sunt achizitionate in sectiile de terapie intensiva.

Scopul

Analiza infectiilor asociate asistentei medicale in sectia de anesteziologie si terapie intensiva (ATI)
pentru evaluarea situatiei prezente, determinarea legaturii cauza-efect dintre complexul de masuri
implementate si infectiile intraspitalicesti.

Materiale si metode

Au fost colectate si analizate fisele de stationar ale pacientilor diagnosticati cu IAAM arhiva sectiei
ATl din cadrul Institutului de Medicina Urgenta (IMU). Analiza cazurilor a fost realizata pe baza formu-
larului F.2 — Raport statistic privind bolile infectioase si parazitare, pentru perioada ianuarie-decembrie
2023. n scopul prelucrarii si interpretarii rezultatelor, s-a utilizat metoda de analiza epidemiologica
retrospectiva.

Rezultate

in Republica Moldova, in anul 2023 au fost declarate total 2160 de cazuri de IAAM, cu 38,8% mai mult
comparativ cu anul 2022 (n=1321), Structura IAAM pe tara pentru perioada ianuarie-decembrie 2023 indica
urmatoarele trei categorii principale: pneumonia nozocomialg, ca rezultat al ventilatiei artificiale pulmonare
-31,4% (dintre care 15,6% sunt copii cu varsta cuprinsa intre 0-17 ani), infectia de plaga chirurgicala - 26,2%
si infectiile septico-purulente la lduze - 14,6%.

in sectia ATI din cadrul IMU, din cei 444 de pacienti internati in anul 2023, 23,2% au dezvoltat IAAM,
dintre care: 77,67% - infectii urinare, 50,49% - pneumonie nosocomiald, 14,56% — infectii de plaga, 8,74%
— infectii ale pielii si tesuturilor moi, 4,85% - ventriculita, 4,85% — meningita, 2,91% - septicemie si 1,94% -
infectii intracraniane. Aceste complicatii infectioase au fost dezvoltate in sectia ATI.
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in acelasi timp, de la toti pacientii cu infectii septico-purulente internati in sectia ATl au fost izolate
2253 de tulpini de microorganisme. Dintre acestea, 24,81% au fost microorganisme gram-pozitive, 71,95%
- microorganisme gram-negative, iar 3,20% - fungi. Din grupul microorganismelor gram-pozitive, cel mai
frecvent au fost izolate tulpinile de Enterococcus faecalis — 37,21%, Staphylococcus epidermidis — 16,10%,
Enterococcus faecium - 14,13%, Staphylococcus aureus — 11,27%, Staphylococcus haemolyticus - 6,44%,
Streptococcus, beta-haem. Group C - 2,50% si Staphylococcus hominis - 1,79%. Din grupul microorganis-
melor gram-negative, cel mai frecvent au fost izolate tulpinile de Pseudomonas aeruginosa — 25,72%, Aci-
netobacter baumannii — 22,21%, Klebsiella pneumoniae — 22,02%, Proteus mirabilis — 12,89%, Providencia
stuartii — 6,79%, Escherichia coli - 4,75% si Burkholderia cepacia - 1,85%.

Microorganismele gram-pozitive au manifestat rezistenta fata de urmatoarele antibiotice: Cefazoli-
na (Cefalosporine generatia I) — 64,5%, Cefotaxime (Cefalosporine generatia a lll-a) - 64,9%, Ceftriaxone
(Cefalosporine generatia a lll-a) — 56,9%, Cefuroxime (Cefalosporine generatia a ll-a) - 49,6%, Cefepime —
(Cephalosporine generatia a IV-a) - 50,0%, Cefoxitin (Cefalosporine generatia a Il-a) - 57,0% si Cephalexin
(Cefalosporine generatia I) — 70,8%.

De asemenea, au manifestat rezistenta sporita si fata de antibioticele din grupa macrolidelor, in special
fata de Eritromicina - 55,4%, Azitromicind — 53,1% si Claritromicina - 57,4%. Totodatad, a fost semnificativa
rezistenta la antibioticele din grupa chinolonelor a fost,, asa ca Ciprofloxacina - 77,0%, Norfloxacina — 65,5%
si Levofloxacina — 76,2%.

Microorganismele gram-negative au manifestat o rezistenta mult mai inalta la antibiotice, in special
fata de: Amikacina - 70,1%, Gentamicin - 78,3%, Tobramycin — 81,7%. De asemenea, au prezentat rezistenta
crescuta fatd de toate antibioticele din grupul Aminoglicozidelor si fata de antibioticele din grupul Beta-
lactam+Inhibitors: Amoxicillin/Clavulanic acid — 90,7%, Ampicillin/Sulbactam - 90,0%, Ticarcillin/Clavulanic
acid - 94,6% si Piperacillin/Tazobactam - 85,1%. Rezistenta foarte inaltd a fost observata si fata de majoritatea
cefalosporinelor, in special fata de Cefazolin - 100,0%, Cefotaxime — 89,3%, Ceftriaxone - 90,2%, Ceftazi-
dime - 89,3%, Cefuroxime - 99,1% si Cefepime — 94,0%. Rezistenta la Meropenem a fost de 71,6%, iar fatd
de Ertapenem — de 67,9%, ambele din grupul penemelor. Microorganismele gram-negative au maifestat si
rezistenta foarte inalta fata de antibioticele din grupul beta lactam+inhibitor, in special fata de Amoxicillin/
Clavulanicacid - 90,7%, Ticarcillin/Clavulanic acid - 94,6% si Piperacillin/Tazobactam — 85,1%. Cea maiinalta
sensibilitate a fost observata fata de Polymyxin B - 96,3% si Colistin —82,9%, ambele din grupul lipopetidelor.

Concluzii

Infectiile asociate asistentei medicale au un impact semnificativ asupra morbiditatii, mortalitatii si
calitatii vietii pacientilor. Cunoasterea intensitatii fenomenului infectiilor asociate asistentei medicale si
supravegherea acestora, in asociere cu monitorizarea consumului de antimicrobiene, pot identifica solutii
eficiente pentru prevenirea si combaterea acestor infectii. Aceste masuri contribuie, de asemenea, la spo-
rirea cresterii calitatii serviciilor de asistenta medicala si la imbunatirea sigurantei pacientilor aflati in spital.
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