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Introducere

Infectiile tractului urinar (ITU) reprezinta o preocupare semnificativd pentru institutiile medicale in
care cateterizarea vezicii urinare este o practica frecventa. Aceste infectii sunt unele dintre cele mai comune
infectii asociate asistentei medicale (IAAM), afectand aproximativ 40% dintre pacientii care sunt supusi pro-
cedurilor de cateterizare a vezicii urinare. In Statele Unite ale Americii, sunt inregistrate anual aproximativ
500.000 de cazuri de infectii asociate cateterismului urinar (CAUTI). in Republica Moldova, ponderea CAUTI
este sub 2%, in ciuda unei utilizari destul de ridicate a cateterelor urinare.

Scop

Analiza sistematica a referintelor bibliografice privind particularitatile epidemiologice ale infectiilor
tractului urinar asociate cateterismului vezicii urinare.

Materiale si metode

Afost efectuata o analiza cuprinzatoare a literaturii pentru a explora aspectele legate de CAUTI. Au fost
luate in considerate studiile relevante, ghidurile si datele disponibile din sistemul national de supraveghere
a bolilor transmisibile, in special infectiile asociate asistentei medicale, precum si rapoartele de activitate si
statistici publice, pentru a oferi o imagine de ansamblu cuprinzatoare a situtiei.

Rezultate

Pacientii supusi cateterizrii urinare in spitalele din Chisindu prezinta o probabilitate crescuta de a
dezvolta CAUTI din cauza unor factori, precum administrarea nejustificata a cateterilor, timpul indelungat
de insertie, volumul mare de lucru si mentenanta defectuoasa a cateterului. Centrul European de Control
al Bolilor a estimat ca aproximativ 30% din cateterizarile urinare sunt nejustificate, multe dintre acestea
fiind efectuate fara o dovada documentata. Riscul dezvoltarii unei infectii creste cu 3- 10% in fiecare zi de
cateterizare.

Potrivit datelor Centrului de control al Bolilor din SUA, aproximativ 15% pana la 25% dintre persoane-
le spitalizate sunt supuse cateterismului vezical, iar pana la 40% dintre acestia dezvolta CAUTI, cu o rata a
mortalitatii cauzata de CAUTI de circa 2,3%. Conform Society for Healthcare Epidemology of America (SHEA),
intre 17% si 69% din CAUTI pot fi prevenite prin implementarea recomandarilor si masurilor de control al
infectiilor. Aceste masuri includ igiena mainilor, utilizarea unei tehnici corecte de insertie, intretinerea ade-
cvata a cateterului si extragerea propmta a acestuia.

Conform datelor publicate de Agentia Nationala pentru Sandtate Publica, in 2022 au fost notificate
doar 125 de cazuri de CAUTI in Republica Moldova, dintre care 124 de cazuri au fost raportate de institutiile
medicale din municipiul Chisindu si un caz din raionul Orhei. Desi raportul indica un numar redus de CAUTI,
la nivel national se efectueaza anual aproximativ 45.000 de cateterizari ale vezicii urinare. In acelasi timp,
studiul de prevalenta de moment au aratat ca infectiile asociate insertiei cateterului urinar constituie 15,2%
din totalul IAAM.

Aceasta discrepanta intre ponderea redusd a cazurilor raportate si frecventa ridicatd a utilizarii dispoziti-
velor medicale subliniaza necesitarea implementarii unor protocoale si practici adecvate pentru identificarea
si raportarea acestor infectii. intelegerea factorilor de risc specifici si adoptarea masurilor preventive cores-
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Concluzii

spitalizati. Adoptarea unor practici corecte si implementarea protocoalelor adecvate pot contribui semni-
ficativ la reducerea impactului negativ al acestor infectii asupra pacientilor. Intelegerea epidemiologiei si a
factorilor etiologici, precum si utilizarea corecta si mentenanta adecvata a cateterilor urinare, contribuie la
imbunatatirea calitatii actului medical si la prevenirea aparitei CAUTI.

Cuvinte-cheie: infectii ale tractului urinar, cateterizarea vezicii urinare, infectii asociate asistentei
medicale
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