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Summary

Some micronutrients used to prevent the development of age-related macular degeneration
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AMD is the leading cause of vision loss for older adults. Taking a specific combination of antioxidant vitamins and minerals
can influence progression or prevent AMD. Orthomol AMD Extra contains large amounts of lutein and zeaxanthin along with
Zinc and the antioxidant vitamins C and E. It has been scientifically proven that these components stop the progression of the
disease in the advanced intermediate stage, preventing the development of the choroidal neovascular membrane. Currently,
the strongest evidence for nutrient combinations in AMD comes from AREDS (2001) and AREDS2 (2012) The aim of these
studies was to find out if taking a vitamin formula could improve the development of DMLV. When researchers offered patients
a high-dose antioxidant formula plus zinc, they found a 25% lower risk of developing advanced DMLV and a 19% lower risk
of central vision loss among people with intermediate or severe form. The results demonstrate that for a good physiological
functioning of the fovea it is necessary to supplement the body with the key elements of retinal metabolism.
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Introducere. Degenerescenta maculara le-
gata de varsta (DMLV) este principala cauza de
pierdere a vederii centrale la populatia cu varsta
mai mare de 65 de ani. Riscul aparitiei DMLV creste
odatd cufnaintarea in varsta, incepand cu 50 de ani,
astfel incat 30% dintre pacientii de peste 70 de ani
sd aibd semnele bolii. DMLV afecteaza doar vederea
centrald, cea periferica ramanand practic neschim-
bata. Patologia decurge bilateral, afectand conse-
cutiv ambii ochi. Nu se cunosc in totalitate cauzele
ce determina aparitia DMLV, dar se poate vorbi de
o serie de factori de risc care favorizeaza aparitia
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bolii. Exista factori nemodificabili - varsta, istoricul
familial, rasa (indivizii din rasa alba prezinta un risc
mai mare), pigmentarea oculara (persoanele cu iris
deschis la culoare au risc crescut), hipermetropia si
factori modificabili - fumatul, obezitatea, hiperco-
lesterolemia, HTA, bolile cardiovasculare, dieta sa-
raca in carotenoizi, vitamine antioxidante (vit. C, vit.
E) si oligoelemente (zinc, cupru, seleniu).
Administrarea unei combinatii specifice de
vitamine si minerale antioxidante poate influenta
progresia sau preveni aparitia degenerescentei
maculare legate de varsta. S-a demonstrat ca




antioxidantii (antocianine, carotinoide, flavonoide)
si vitaminele scad riscul aparitiei si dezvoltarii pato-
logiilor oculare. Complexul de antioxidanti, vitami-
ne si minerale poseda un efect sinergic in reduce-
rea riscului aparitiei degenerescentei maculare.

Orthomol AMD Extra contine luteina si zea-
xantina in cantitati mari impreuna cu zinc si vita-
mine antioxidante C si E. Este demonstrat stiintific
faptul ca acesti componenti opresc evolutia bolii
din stadiul intermendiar in avansat, prevenind dez-
voltarea membranei neovasculare coroidiene. Ast-
fel, riscul de pierdere a vederii centrale scade sem-
nificativ. Potrivit cercetarilor, beneficiul potential al
administrarii suplimentelor antioxidante depinde
de viteza progresiei si implicarea unui sau ambilor
ochi. Tn cazuri complicate, s-a demonstrat ci vita-
minele antioxidante impreuna cu unele minerale
reduc riscul evolutiei DMLV doar cu un efect mai
slab.

O discutie despre influenta nutrientilor in
evolutia in DMLV nu poate incepe fara a aborda mai
intai Age-Related Disease Studies (AREDS). in pre-
zent, cele mai puternice dovezi despre combinatiile
de nutrienti in DMLV provin din AREDS (2001) si
AREDS?2 (2012), doua studii clinice realizate de Na-
tional Eye Institute in Statele Unite. Scopul acestor
studii a fost de a afla daca administrarea unei for-
mule de vitamine ar putea ameliora dezvoltarea
DMLV. Cand cercetatorii au oferit pacientilor o for-
mula de antioxidanti cu doze mari suplimentate cu
zing, acestia au observat un risc redus cu 25% de a
dezvolta DMLV in forma avansata si un risc cu 19%
mai mic de pierdere a vederii centrale in randul per-
soanelor cu forma intermediard sau avansatd a boli.
Combinatia de nutrienti continea vitamina C (500
mgq), vitamina E (400 Ul) si beta-caroten (15 mg)
plus zinc (80 mg). Au fost adaugate doua miligrame
de cupru pentru a preveni deficienta de cupru aso-
ciata cu niveluri ridicate de suplimentare cu zinc.
Astfel, a fost stabilita prima formula de tratament
bazata pe dovezi stiintifice a DMLV.

National Eye Institute a finalizat studiul
AREDS2, care a elucidat rolul suplimentelor in pre-
venirea DMLV forma avansata. Initiat in 2006, stu-
diul a testat daca formula originala AREDS ar putea
fi imbunatatita prin adaugarea de acizi grasi ome-
ga-3 (1.000 mgq), luteind (10 mqg) si zeaxantina (2
mg), impreuna cu eliminarea betacarotenului sau
reducerea zincului. Studiul a evaluat, de asemenea,
modul in care diferite combinatii de suplimente au
afectat progresia DMLV. Luteina si zeaxantina se re-
gasesc in porumb, oua si legume verzi. Persoane-
le care au avut un aport alimentar scazut in aceste
doua componente la inceputul studiului, dar care
au administrat combinatia AREDS, continand acesti
doi antioxidanti, au avut cu aproximativ 25% mai
putine sanse de a dezvolta DMLV forma avansata.
in plus, luteina si zeaxantina au fost considerate o
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alternativa sigura si eficienta la beta-caroten, una
care nu ar reprezenta un risc pentru sanatate pen-
tru fumatori. Constatarile din ambele studii AREDS,
precum si cercetarile ulterioare care sustin aceste
constatdri si sugereaza ca nu exista efecte secunda-
re din utilizarea suplimentelor pe termen lung.

Vitamina E este un micronutrient esential si
antioxidant eficient care elimind radicalii liberi.
Scaderea nivelului vitaminei E in organism ar pu-
tea duce la acumularea de lipofuscina, afectarea
maculara si pierderea fotoreceptorilor. Datoritd
faptului ca vitamina E este vitamina liposolubila,
ea joacd un rol important in metabolismul acizilor
grasi. Vitamina E este implicata in desaturarea acizi-
lor grasi polinesaturati. Exista 4 forme de vitamina
E a-, B, &- si y- tocoferol. Dintre acestea, in corpul
uman s-a dovedit a fi cea mai mare concentratia de
a-tocoferol (inclusiv in retind). Orthomol AMD Extra
contine anume aceasta forma a vitamintei E. Vita-
mina C (acid ascorbic) este un antioxidant puternic
care protejeaza structurile celulare de leziunile ca-
uzate de radicalii liberi si specii reactive de oxigen.

Studiile AREDS 1 si 2 recomanda admi-
nistrarea de doze mari de zinc si antioxidanti
selectionati in scopul reducerii riscului de a dez-
volta degenerescenta maculara senila avansata si
o pierdere grava a acuitatii vizuale. Formula reco-
mandata de studiul AREDS 1 este urmatoarea: 500
mg vitamina C, 400 Ul vitamina E, 15 mg de betaca-
roten, 80 mg de zinc (sub forma de oxid de zinc), 2
mg de cupru sub forma de oxid de cupru.

Adaosul de cupru previne anemia legata de
deficienta de cupru, iar formula trebuie administra-
ta in doua prize, dimineata si seara, in timpul me-
selor.

Formula actualizatd, rezultata din studiul
AREDS 2, este: 80 mg zinc, 2 mg cupru, 500 mg vi-
tamina C, 400 Ul vitamina E (se vor evita dozele mai
mari), 15 mg betacaroten (doza este maxima, iar la
fumatori trebuie evitata administrarea), cel putin 6
mg de luteina (maximum 20 mgq), cel putin 2 mg de
zeaxantina (maximum 6 mg), maximum 1 g de ulei
de peste cu EPA si DHA.

Formula unei capsule de Orthomol AMD Ex-
tra contine: vitamina E (alfa-TE) 76 mg, vitamina C
125 mg, zinc 6,3 mg, cupru 0,5 mg, natriu 0,4 mg,
luteina 2,5 mg si zeaxantina 500 mcg.

Concluzii. Orthomol AMD Extra contine toti
nutrientii necesari pentru prevenirea si tratamentul
degenerescentei maculare legate de varsta. Utiliza-
rea acestui preparat se bazeaza exclusiv pe studii
stiintifice care demonstreaza fara echivoc faptul ca
pentru o buna functionare fiziologica a foveei este
necesar sa suplimentam organismul cu elemente-
le-cheie ale metabolismului retinian.

Cuvinte-cheie: orthomol amd extra,
degenerescentd maculara, micronutrienti, microe-
lemente




