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Behget is a multisystemic vasculitis of unknown cause that mainly involves the eyes, mucous membranes and skin. Inflamma-
tory manifestations may occur in other organs, such as the joints, gastrointestinal tract, and central nervous system. Usually,
the clinical evolution is one with acute exacerbations against the background of a chronic inflammation. The natural history of
uveitis in Behget’s disease is one with attacks and remissions against a background of low-grade inflammation. An unfavorable
visual prognosis can be avoided if irreversible complications are prevented.
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Actualitatea temei. Boala Behcet este o vas-
culita multisistemica de cauza necunoscuta, care
implica in principal ochii, mucoasele si pielea. Ma-
nifestarile inflamatorii pot apdrea si in alte organe,
precum articulatiile, tractul gastrointestinal si sis-
temul nervos central. Afectarea oculara este obser-
vata la aproximativ 70% dintre pacientii cu boala
Behcet. in majoritatea cazurilor aparitia uveitei ur-
meaza aparitiei ulcerelor recurente orale dupa 3-4
ani, desi manifestarea initiala este boala oculara in
aproximativ 20% dintre cazuri. Implicarea oculara
initiala poate fi unilaterala, dar progreseaza la afec-
tare bilaterala in cel putin doua treimi dintre cazuri.
Desi boala Behget are distributie globala, este mai
frecventa in regiunea mediteraneana si in tarile
din Orientul indepartat si Orientul Mijlociu. Uveita
apare, de obicei, in a treia sau a patra decada de
viata, barbatii fiind afectati mai frecvent decat fe-
meile. Se considera cd uveita din boala Behcet este
cea mai severa la barbatii tineri, cu varsta intre 15
si 25 de ani. Patogenia bolii Beh¢et ramane necu-
noscuta. Boala a fost asociata mult timp cu alela
HLA-B51. Tara cu cea mai mare incidenta la nivel
mondial este Turcia. Cea mai mare prevalenta este
raportata in Istanbul, 420de cazuri la 100.000 de
locuitori. In Japonia, 55% dintre pacientii cu boala
Behcet sunt pozitivi pentru HLA-B51, spre deosebi-

90

re de doar 10-15% din populatia generala. Pacientii
cu boala Behcet se prezinta adesea la oftalmolog
cu acuitate vizuala redusa din cauza inflamatiei
camerei anterioare, cu sau fara hipopion. De obi-
cei, evolutia clinica este una cu exacerbari acute
pe fondul unei inflamatii cronice. Complicatiile pe
termen lung la nivelul segmentului anterior includ
neovascularizatia irisului, glaucom si cataracta. In
segmentul posterior poate apdrea ocluzia vaselor
retiniene, aparitia de neovase pe suprafata retinei
sau a discului nervului optic, hemoragia intravi-
treand si fenomene care duc la opacifierea pro-
gresiva a corpului vitros asociata cu atrofie optica.
Principalele asocieri sistemice sunt ulceratiile orale
recurente, ulceratiile genitale recurente, leziunile
oculare si cele cutanate.

Concluzii. Istoria naturala a uveitei in boa-
la Behget este una cu atacuri si remesiuni pe fon-
dul unei inflamatii de grad redus. Un prognostic
vizual nefavorabil poate fi evitat daca se previn
complicatiile ireversibile. Cu decenii in urma, re-
zultatul vizual in boala Behcet a fost sumbru, insa
progresele terapeutice au imbunatatit rezultatele
vizuale, ceea ce a dus la ameliorarea calitatii vietii si
a sanatatii vizuale.
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