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Summary
Optical-refractive treatment of patients with computer vision syndrome (SVC) and associated asthenopia

Lilia Dumbraveanu, Codrean Rata
Department of Ophthalmology and Optometry, SUMPh ,,Nicolae Testemitanu”

Nowadays optometry and ophthalmology becomes aware of a widespread of two interconnected pathological conditions
of the visual system - myopia and asthenopia. Digital screens are becoming a day-to-day need, being used in any activity
starting with social needs such as work and education, ending with entertainment. Thus, the topic is of special actuality
and importance so far as Computer Vision Syndrome (CVS), which is an extremely favorable factor for the appearance of
asthenopia or myopia.
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Introducere. La etapa curentd de dezvoltare  astenopia. Ecranele digitale devin o cotidianitate,
a optometriei si oftalmologiei se observa din ce in  fiind utilizate in toate sferele de activitate, incepand
ce mai des distributia pe larg a doua stdri patologi-  cu necesitati sociale precum munca si procesul de
ce interconectate ale sistemului vizual - miopia si  invatamant, finalizand cu divertismentul. Astfel,
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tema selectatd comporta o actualitate siimportanta
deosebitd, deoarece sindromul vederii la calculator
(SVQ) constituie un factor favorabil pentru aparitia
astenopiei sau miopiei.

Scopul lucrarii. Studierea gradului de eficacita-
te a efectuarii unor antrenamente zilnice cu folosirea
procedurilor refractive.

Materiale si metode. A fost efectuat un studiu
cu durata de 2 luni, perioada in care pacientii, de 3
ori pe saptamana, au fost supusi unor proceduri re-
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fractive in decurs de 20 de minute dupa terminarea
zilei de munca.

Rezultate. La finele studiului cca. 30% din
pacienti au inregistrat o crestere a volumului
acomodatiei si ameliorarea astenopiei.

Concluzii. Efectuarea zilnica a antrenamentului
oculo-refractiv contribuie la tonifierea capacitatii
acomodative si conduce la reducerea astenopiei.

Cuvinte-cheie: SVC, astenopie, sindromul
ochiului uscat, miopie




