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Summary

Results of laser correction in patients after long-term use of paragon crt 100 orthokeratological lenses/ are the expecta-
tions justified? 

Averyanova O.S. Candidate of Medical Sciences, Director of the AILAZ Ophthalmological Clinic, Head of the Scientific and 
Clinical Center of the Paragon Company in Eastern Europe. Ukraine, Kiev

Our study included 1246 patients with myopia that used orthokeratological Paragon CRT 100 lenses for a long time. The work’s 
purpose is to develop criteria for corneal assessment after treatment. The authors concluded that after one month of orthokerato-
logical lens use the laser correction can be applied. Long-term use of orthokeratology lenses is safe for subsequent laser correction.
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Резюме. В работе приведены результаты 
лазерной коррекции у 1246 пациентов, пользо-
вавшихся длительное время ортокератологиче-
скими линзами CRT 100 Paragon. Авторы работы 
разработали критерии оценки роговицы после 
отмены ортокератологических линз, которые сви-
детельствуют о полном «вымывании» действия 
орто линз. Авторы пришли к выводу, что через 1 
месяц после окончания воздействия линз на рого-
вицу возможно выполнение лазерной коррекции. 
Проведена сравнительная оценка результатов 
лазерной коррекции у группы пациентов никогда 
не пользовавшихся контактными линзами (мяг-
кими/жёсткими) и группой пациентов, исполь-
зовавших для коррекии ортокератологические 
линзы. Сделаны выводы о том, что эффективность 
и безопасность лазерной коррекции в обеих 
группах была одинаковой. А следовательно, дли-
тельное пользование ортолинзами – безопасно 

для последующей лазерной коррекции. Так же 
проведена оценка эффективности контроля 
миопии с помощью линз Парагон, показано, что 
использование линз статистически достоверно 
замедляет развитие близорукости. Проведен 
математический расчёт вероятности того, какому 
проценту пациентов, пользовавшихся ортолинза-
ми, в случае прогрессии миопии невозможно бы 
было сделать лазерную коррекцию.

Вывод работы.  длительное использование 
ортокератологических линз является безопас-
ным для последующего выполнения лазерной 
коррекции. Контроль прогрессии близорукости 
с помощью орто линз позволяет провести в буду-
щем лазерную коррекцию большему количеству 
пациентов.
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