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The aging process and the weight of geriatric syndromes in the elderly in the Republic of Moldova 
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The human aging process is complex and multifactorial, being accompanied by diminished functional and cognitive abilities of 
the human body. It is a demographic phenomenon common to all advanced countries. The study included 1158 patients aged 
65 years, the mean age was 71.64 ± 0.17. The patients were examined in the specialized geriatrics section of the IMSP Clinical 
Hospital of the Ministry of Health between May 2015 and June 2018. The research included investigation, clinical examination, 
paraclinical investigations, and geriatric scores. Assessing the sensory status of the patients, the share of hearing loss of 38.39% 
and the decrease of visual acuity was established at a percentage of 78.57% of the elderly in the given study. According to the 
data obtained, the most common geriatric syndromes are pain syndrome, fall syndrome and fragility syndrome. Elderly patients 
with multiple geriatric syndromes had poor quality of life.
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Introducere. Procesul de îmbătrânire umană 
este complex și multifactorial, fiind însoțit de di-
minuarea capacităților funcționale și cognitive ale 
corpului uman. Creșterea procentuală și absolută 
a populației vârstnice este unul dintre atributele 
esențiale ale epocii contemporane, fiind un fenomen 
demografic comun tuturor țărilor avansate. În anul 
2019, circa 703 milioane de persoane de pe globul 
pământesc aveau vârsta mai mare de 65 de ani. 
Ponderea vârstnicilor în totalul populației s-a majo-
rat de la 6% în anul 1990 până la 9% în anul 2019. 
Astfel se estimează că până în anul 2050 aceasta 
va crește până la 16%.Vârstnicii reprezintă un grup 
heterogen din puncte de vedere social, demografic 
și economic. Aceasta categorie de pacienți este cea 
mai vulnerabilă pe fundalul modificărilor de vârstă 
prezente. Modificările apar în toate organele și sis-
temele de organe, iar evaluarea pacientului vârstnic 
se concentrează pe o interpretare generală. Calitatea 
vieții populației vârstnice este adesea însoțită de un 
declin fizic, cognitiv și senzorial, care poate reduce 
autonomia și favorizează instalarea dependenței. 
Complexitatea factorilor ce influențează sănătatea 
vârstnicului conduce la scăderea funcționalității și 
la un prognostic negativ.

Scopul. Stabilirea frecvenței, ponderii sindroa-
melor geriatrice și evaluarea calității vieții pacienților 
vârstnici. 

Materiale și metode. În studiu au fost incluși 
1158 de pacienți cu vârsta mai mare de 65 de ani, 
vârsta medie constituind 71,64±0,17. Toți bolnavii 

au fost examinați consecutive pe măsura internării în 
secția specializată de geriatrie a IMSP Spitalul Clinic 
al Ministerului Sănătății în perioada mai 2015 - iunie 
2018. Cercetarea a inclus anchetarea, examinarea 
clinică (examenul geriatric complex), investigații pa-
raclinice, scoruri geriatrice de evaluare (Katz, Lawton, 
Tinetti, MMSE, Nottingham). Datele obținute au fost 
prelucrate în pachetul soft STATISTICA 7,0.

Rezultate. Evaluarea sindroamelor mari 
geriatrice a relevat ponderea acestora în grupul 
vârstnicilor din studiu, conform evaluării geriatrice 
standardizate. Cea mai mare pondere a avut-o sin-
dromul algic – 90,80% de cazuri, cu valoarea medie 
a scorului Scalei Vizuale Numerice (SVN) - 5,54±0,08 
de puncte, urmat de sindromul de cădere - 33,63% 
de pacienți, iar la 65,54% de pacienți a fost stabi-
lit un risc crescut de recidivă a căderii. În grupul 
pacienților incluși în studiu, sindromul de cădere 
s-a soldat cu consecințe traumatice la 9,84% de 
cazuri. Sindromul de dereglări cognitive a fost sta-
bilit la 23,62% de pacienți vârstnici, dintre care cu 
grad ușor au fost 68,22% de cazuri, grad moderat – 
22,27% de cazuri și grad sever de dereglări cognitive 
au fost 0,86% de cazuri stabilite în urma completării 
scorului MMSE, valoarea medie al căruia a fost de 
23,75±0,13 de puncte. Sindromul de fragilitate a 
fost stabilit la 28,40%, sindromul de constipație – 
15,68%, incontinență urinară – 20,82% sindromul 
de deshidratare – 7,12% de cazuri, sindromul de 
malnutriție – 3,33% de cazuri și sindromul depresiv 
a fost diagnosticat la 22,36% de pacienți. 
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Conform rezultatelor evaluării calității vieții 
pacienților vârstnici, a fost determinat că cei mai 
influențați itemi ai calității vieții au fost energia, cu 
valoarea medie de 60,49±1,14 de puncte, urmată de 
dereglări de somn - 53,71±1,11 de puncte. Totodată, 
dificultatea de a efectua anumite activități zilnice din 
cauza durerii a avut o valoare medie de 51,84±1,0 de 
puncte. 

În urma evaluării statutului senzorial al 
pacienților, a fost stabilită ponderea hipoacuziei de 

38,39% și a scăderii acuității vizuale la 78,57% de 
vârstnici din studiul dat. 

Concluzie. Conform datelor obținute, cele mai 
frecvente sindroame geriatrice depistate la vârstnicii 
incluși în studiu sunt sindromul algic, de cădere și de 
fragilitate. Pacienții vârstnici cu multuple sindroame ge-
riatrice au avut o calitate a vieții precară. Cei mai afectați 
itemi au fost energia, somnul, durerea și abilitatea fizică. 
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