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Summary

The footprint of the SARS-CoV-2 pandemic in the activity of the ophthalmology and optometry clinic SUMPh „Nicolae 
Testemițanu” 

Valentina Lupan, Valeriu Cușnir, Lilia Dumbrăveanu, Aurel Rusu, Veronica Gotișan, Tatiana Galatonov, Bontea Georgeta 
SUMPh «Nicolae Testemitanu» Department of Ophthalmology and Optometry
The aim of the current study is to establish some particularities in the activity of the ophthalmology clinic caused by the 
COVID-19 pandemic compared to the activity in the pre-pandemic period. An analysis of the didactic and curative activity 
of the ophthalmology and optometry clinic was followed up during the years 2019 - 2020, while also elucidating the specific 
features caused by the COVID-19 pandemic. Despite all the impediments caused by the COVID-19 pandemic, the activity of 
the ophthalmology clinic has not undergone substantial changes, except for the transfer of the teaching process in the online 
space, paying maximum attention to anti-epidemiological security and increasing the intensity of curative activity.

Keywords: ophthalmology and optometry clinic, SARS-CoV-2, ophthalmology department

Scopul lucrării: stabilirea unor particularități 
în activitatea clinicii de oftalmologie, cauzate de 
pandemia COVID-19 (anul 2020), comparativ cu 
activitatea în perioada prepandemică (anul 2019). 

Materiale și metode: a fost efectuată o analiză 
a activității didactice și curative a clinicii de oftalmo-
logie și optometrie pe parcursul anilor 2019 și 2020, 
fiind totodată elucidate particularitățiile specifice 
cauzate de pandemia COVID-19.

Rezultate: activitatea clinicii de oftalmologie și 
optometrie a fost axată pe realizarea următoarelor 
sarcini principale: 1) asigurarea realizării programu-
lui didactic; 2) asigurarea asistenței oftalmologice 
pentru cazurile de urgență medicală; 3) asigurarea 
asistenței medicale specializate programate. Îndepli-
nirea acestor deziderate este în permanentă corelare 
cu respectarea strictă a recomandărilor ce țin de 
siguranța instituției. În acest context, pe parcursul 
anului 2020 au fost implementate reguli mai stricte 
care țin de asigurarea securității antiepidemice, și 
anume: purtarea permanentă de către tot persona-
lul clinicii a echipamentului de protecție (costume, 
măști, viziere, ochelari, mănuși), instalarea în toate 
încăperile a dozatoarelor cu dezinfectant, cuarțarea 
și aerisirea periodică a tuturor spațiilor, limitarea 
maximală a accesului persoanelor neautorizate în 
incinta clinicii. Procesul didactic pentru studenți 
a fost transferat în mare măsură în regim on-line. 
De menționat este implicarea activă a medicilor-
rezidenți atât în activitatea clinicii de oftalmologie 
și optometrie, cât și în prima linie în lupta cu infecția 
SARS-CoV-2, examinând suprafața oculară la patul 

bolnavului. Asistența specializată urgentă a fost acor-
dată în cadrul Departamentului Medicină Urgentă a 
spitalului municipal „Sfânta Treime” cu respectarea 
strictă a regulilor antiepidemice. A fost înregistrat un 
număr similar de adresări (cu circa 4% mai puține). 
Numărul de spitalizări a pacienților de urgență, de 
asemenea, s-a micșorat cu aproximativ 4,5%. Datele 
statistice înregistrează modificări în structura spita-
lizărilor pacienților cu următoarele patologii: cata-
ractă -  o micșorare cu 27%, glaucom – o micșorare 
cu 36%, patologia pleoapelor - o micșorare cu 52%, 
procese inflamatorii ale corneei – o majorare cu circa 
12 %. În această perioadă s-a înregistrat o creștere 
substanțială a numărului de transplanturi de mem-
brană amniotică la pacienții cu ulcere corneene (de 
circa 2 ori). În legătura cu punerea în aplicare a stării 
de carantină, pe o perioadă de 2 luni, activitatea 
chirurgicală în mare măsură a fost sistată, fapt care 
a cauzat diminuarea numărului de intervenții efec-
tuate cu circa 19%. În condițiile create s-a recurs la o 
eficientizare maximală a procesului curativ, ceea ce 
a redus durata spitalizării pacienților cu 0,4 zile (de 
la 3,6 la 3,2 zile) din contul perioadei preoperatorii.

Concluzii. În pofida tuturor împedimentelor 
provocate de pandemia COVID-19, activitatea clinicii 
de oftalmologie și optometrie nu a suferit modifi-
cări substanțiale, cu excepția transferării procesului 
didactic în spațiul on-line, acordarea unei atenții 
maximale securității antiepidemiologice și sporirea 
intensității activității curative.
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