IN MEMORIAM

El NICOLAE TESTEMITANU MAI ACTUAL CA NICIODATA
(Scrisoare)

Constantin ETCO

Enciclopedia Testemitanu continud sd-si astepte
descifrarea completd, universald. Numai asa
numele sdu va putea fi cunoscut si pretuit

de acum inainte de noi si noi generatii.

Petru Galetchi

In viata mea, norocul mi s-a infatisat in trei chipuri: parintii, familia
si dascalul universitar Nicolae Testemitanu. Fiecare dintre ei isi are locul
sau in sufletul meu. Si pentru ca imi sunt dragi si scumpi, am vrut sa-i cu-
nosc mai bine, de aceea m-am straduit sa las pe hartie multiple reflectii
despre pasul silumea lor interioard. Am scris despre toti, poate mai mult
si mai des despre Nicolae Andreevici, mai ales dupa ce a plecat la cele
vesnice. Cu fiecare material publicat in presa vremii, intelegeam cat de
mult mai am sda-l cunosc, sa-i pricep conceptiile si principiile de viata.

A povesti despre Nicolae Testemitanu este si usor, si greu. Usor, de-
oarece mi-a fost pedagog, apoi coleg de lucru si mereu s-a aflat inaintea
mea. Greu, fiindcd era o personalitate complexd, polivalenta si nu este
de ajuns o viata ca sa-l poti pricepe in totalitate.

inalt, cu fata inteligenta si privirea-i sclipitoare si blajina, dovedea
darul de a vedea lucrurile in esenta. Ideile sale novatoare izvorau din ca-
pul lui ca lava incandescenta din vulcanul trezit la viata. Pe unde trecea,
ramaneau urme de personalitate. Era o fire optimistd, principiald, exigenta si generoasa. Aceasta m-a im-
presionat la el, m-a inspirat si m-a motivat sa aleg calea stiintei si a managementului medical, fapt pentru
care fi voi fi recunoscator pana la moarte.

Succesele obtinute in domeniul stiintei si practicii medicale le datorez Domniei Sale, care, prin tot
ce a realizat pe parcursul vietii constiente, a pus medicina in serviciul omului simplu. I-am fost nu numai
ucenic, ci si calfa, aducandu-mi modesta contributie mai intai la formarea potentialului de specialisti si
de cadre tinere de conducere, apoi, cand m-am integrat in mediul academic, si la consolidarea economi-
ca si manageriala a sistemului de sanatate publica. Daca ar fi trdit macar inca un deceniu si ar fi apucat
zorii desteptarii nationale, medicina autohtona ar fi atins astazi apogeul.

El spunea asa:,Numai o organizare chibzuita si de perspectiva, o dirijare bine pusa la punct, un ma-
nagement pe potriva, fie in medicina, fie in alta sfera sociald, ne pot duce catre succesul ravnit. Abia pe
urma vin celelalte”.,Sa faci totul - ce esti obligat sa faci si ce ti se cere - cu dragoste si bunatate in suflet”,
ne sfatuia Nicolae Testemitanu.

Acum cred cd imi intelegeti insistenta cu care revin iar si iar la activitatea si opera invatatorului meu.
Cu toate ca pe unii aceasta ii supara. Chipurile, am monopolizat trecutul. Se insala.

in primul rand, mostenirea lui Testemitanu este primitoare cu oricine si oricui ii oferd sansa de a
calatori spre Olimpul sau medical. Nu ma satur sa scriu despre el, pentru ca Nicolae Testemitanu tine
nu de trecut, ci de prezent. In al doilea rand, eu, cum va spuneam, i-am fost ucenic, iar datoria si fru-
musetea uceniciei ma obliga sa-i pastrez memoria. Ultima lucrare consacrata lui am intitulat-o ,Nicolae
Testemitanu - nume devenit simbol”. Va indemn s-o cititi! Nu pentru faima mea, ci pentru satisfactia de
a-1 redescoperi, profund si maret, atins, vorba acad. Gheorghe Ghidirim, ,,de semnele genialitatii”.

Din materialele prezentate in carte se desprind niste lucruri noi si interesante. Nicolae Testemitanu
si-a creat scara de valori cu mult inainte de inceperea carierei sale medicale. Ideea reformarii sistemului
medical i-a incoltit inca in anii studentiei, cand, paralel cu pregatirea de seminare si examene, obisnuia
sa adune date si experiente despre principiile organizarii sanatatii publice.
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Nascut la sat si fiind nevoit sa suporte conditiile proaste de asistenta medicald, a sperat cd va veni
o zi cand ,lumea de la sapa” va scapa de greutati. Si, ca sa vedeti, in perioada studentiei, dupa al 4-lea an
de studii, umbla prin satele Moldovei si selecta elevi eminenti pentru admitere la Institutul de Stat de
Medicina. Despre aceasta povesteste conferentiarul universitar Alexei Rusu, parintii caruia I-au avut oas-
pete pe medicinistul Nicolae Testemitanu intr-o zi geroasa de iarna. Vizitele respective ne vorbesc despre
faptul ca tanarul reformator, care nu cunostea ce-l asteapta in viatd, deja pe atunci planifica o reforma
radicald in sistemul autohton de asistenta medicala, intuind ca ea poate fi realizatd numai si numai cu
ajutorul unor cadre medicale tinere, inalt calificate si receptive la schimbare. Ulterior, problema respecti-
va ocupa prima pozitie in agenda sa de munca.

A doua dovada a preocuparii sale principiale pentru reorganizarea sanatatii publice este perioada
activitatii sale la Spitalul Raional din Rascani. Atunci a inteles ca spitalele de circumscriptie, amplasa-
te Tn localitatile rurale mari, nu puteau satisface necesitatile medicale ale populatiei. Medicii specialisti
mergeau de doua-trei ori pe sdptamana in sate pentru consultatii, insa aceste intalniri erau episodice si
ineficiente. Probabil ca anume la acea vreme i s-a conturat proiectul de restructurare a sanatatii publice,
axat pe doua principii fundamentale: asigurarea accesului populatiei la asistentd medicala primara si
valabilitatea serviciilor medicale.

Si sa vedeti cat de tacticos a gandit si a realizat aceasta strategie! Dupa interventiile sale directe
in modernizarea bazei tehnico-materiale si didactice a Institutului de Medicind, pe care |-a condus in
perioada 1959-1963, in resetarea cerintelor de pregatire a cercetatorilor stiintifici si a cadrelor medicale
de conducere la nivel de ramurag, fiind ministru (1963-1968), revine la sefia Catedrei de igiena sociala si
organizare a sanatatii (1973-1986) si transpune in viata Programul de Stat privind lichidarea diferentelor
deservirii medicale a populatiei urbane si rurale. Pentru constructia ambulatoriilor in vecinatatea locului
de munca si de trai al omului, prototipuri ale asociatiilor medicilor de familie si substatiilor de acordare a
asistentei medicale prespitalicesti de azi, s-a invrednicit de Premiul de Stat in domeniul stiintei si tehnicii.
Logica acestor evenimente ne vorbeste despre puterea capacitatilor sale de a anticipa vremea si despre
talentul cu care a lucrat la edificarea noii arhitecturi a sistemului national de sanatate.

Trebuie sa mentionez ca proiectul respectiv, elaborat de N. Testemitanu impreuna cu o echipa de
experti din diferite domenii, a avut un impact social major asupra societatii sovietice, deoarece, imediat
dupa aprobarea oficiald, Catedra sa a fost transformata in Centru Unional de elaborare si implementare
a proiectelor strategice in sanatate.

Pana atunci insa, Nicolae Testemitanu trebuia sa atingd mai multe obiective strategice. in primul
an de rectorat, s-a grabit sa majoreze contingentul de studenti proveniti de la sate, a fortat extinderea
specialitatilor medicale prin edificarea unor noi blocuri de studii, facultati si catedre, a alcatuit un plan
strategic de pregatire a tinerilor cercetatori, trimitand medici recrutati din spitalele raionale la aspirantu-
ra in institutiile stiintifice medicale din Moscova, Leningrad, Kiev, Rostov si alte centre medicale mari din
URSS. Reveniti in Moldova, acestia erau numiti in posturi-cheie la Institut si in spitale, pentru a continua
reformele incepute.

in postul de ministru, Nicolae Testemitanu a trudit fara ostenire pentru validarea (azi acreditarea)
serviciilor medicale institutionalizate. O institutie medicala putea fi pregatita de activitate numaiin cazul
in care subdiviziunile si mecanismele interne corespundeau parametrilor si normativelor tehnice si sani-
tare in vigoare. Si Testemitanu folosea orice posibilitate pentru indeplinirea acestei conditii. A reorgani-
zat o serie de spitale raionale (din Balti, Soroca, Rabnita, Bender, Tiraspol), transformandu-le in institutii
republicane, a pus umarul la proiectarea si construirea centrelor de asistenta medicala specializata, cum
sunt Spitalul Clinic Republican de azi, Institutul de Ftiziopulmonologie, Institutul Oncologic, Institutul
Ocrotirii Sanatatii Mamei si Copilului, Institutul de Medicina Urgenta, Institutul de Cardiologie. Conform
conceptiei sale, unitatile medicale respective urmau sa deving, pana in anul 2005, centre medicale de
excelenta. Au trecut mai bine de 30 de ani de la moartea sa si trebuie sa spun ca autoritatile statului si co-
munitatea medicald academica au apreciat inalt aportul lui N. Testemitanu la dezvoltarea si consolidarea
sanatatii publice in Republica Moldova. in acest context, numele lui a fost invesnicit in cartile de vizita ale
multor institutii si locuri din tara. Printre ele: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie, prin Hotara-
rea Guvernului Republicii Moldova in a.1990, i-a fost conferit numele ,Nicolae Testemitanu”; o strada din




IN MEMORIAM

sectorul Malina Mica al or. Chisindu; Scoala medie din satul de bastina Ochiul Alb, r. Drochia; o strada din
satul Olanesti, r. Stefan Voda, una din oraselul Soldanesti si alta din or. Calarasi. Profesorului si savantului
Nicolae Testemitanu i s-au indltat busturi in curtea Universitatii, pe rondul din preajma Muzeului de Isto-
rie a Medicinei (creat tot de el) si in alte localitati.

Drept recunoastere a aportului considerabil al profesorului N.A.Testemitanu, in sistemul de organi-
zare a ocrotirii sanatatii si invatamantului medical superior si in scopul eternizarii memoriei, prin Hotara-
rea Parlamentului din 27 iunie 2003 a fost instituita medalia ,Nicolae Testemitanu”. Aceasta necesitate a
fost motivata in felul urmator:,,Instituirea acestei medalii va fi prinosul nostru de recunostinta dat acestei
personalitati notorii, care prin eforturi deosebite a contribuit substantial la dezvoltarea sistemului de
institutii medicale, in care si-au recapatat sanatatea, capacitatea de munca si dragostea de viata mii de
oameni”.

Medalia ,Nicolae Testemitanu” va fi conferita:

¢ pentru merite deosebite in dezvoltarea ocrotirii
sanatatii, farmacologiei, balneologiei si medici-
nei preventive;

¢ pentru contributie substantiala la dezvoltarea
stiintei medicale, la implementarea realizarilor
stiintifice in practica ocrotirii sanatatii, la prega-
tirea cadrelor de cercetatori stiintifici si a specia-
listilor de nalta calificare in domeniul medicinei;

¢ pentru activitate organizatorica si metodico-di-
dactica prodigioasa;

¢ pentru participare activa la realizarea politicii
sociale de stat.

Dar acestea nu sunt de ajuns. Se zice ca amintirea despre un om o poti pastra punandu-i portretul
la vedere. Noi trebuie nu numai sa ne inchinam, din cand in cand, in fata acestei personalitati medicale
de notorietate mondialg, ci si sa-I readucem in actualitate, in agendele noastre strategice si operationale.
Cu atat mai mult cu cat reformele in sistemul de sdnatate nu sunt definitivate.

Ideile reformatoare ale lui Testemitanu sunt necesare pentru a face ordine in sistem, in primul rand
in ceea ce tine de aspectul organizatoric si economico-financiar. Nu este adevarat ca fondurile bugetare
alocate sanatatii sunt insuficiente. Medicina consuma anual pana la 6 miliarde de lei. E o suma astrono-
mica! Daca acesti bani ar fi gestionati cu intelepciune, adica predictibil si rational, situatia in ramura s-ar
ameliora intr-o perioada scurta de timp. Or, atat populatia, cat si intreaga armata de lucratori medicali
de mult asteapta beneficiile schimbarii. Destul cu atata formalitate, birocratie, coruptie si risipa de bani
publici in medicina!

Trebuie sa ne restructuram din interior, sa reasezam activitatea si comportamentul profesional al
medicilor pe modelul de slujire pe care I-a folosit N. Testemitanu. Ce spunea el? ,Patria este pragul casei
tale, casa ta, satul tau, tara ta” El a adus cultura si comunicarea decenta in culoarele puterii si ale instituti-
ilor medicale. Ministru fiind, a dispus predarea disciplinelor medicale la Institut in limba materna. Guver-
narea rosie de atunci a interpretat acest fapt ca o manifestare de nationalism si |-a destituit din post. in
esentd, predarea medicinei si comunicarea in limba materna cu beneficiarii actului curativ sunt impera-
tive profesionale. Cum poti sa stabilesti corect diagnosticul pacientului fara sa intelegi ce-ti povesteste?

Revalorificand domeniul medical, Testemitanu a reusit practic sa-i redea omului simplu justitie si
dreptate medicald, iar tarii — proiecte de epoca cu efecte majore pentru sanatatea publica. Se stie ca
dupa ce a fost demis din functie, Ministrul Sanatatii al URSS Boris Petrovski i-a propus sa vina la el in
calitate de loctiitor. Testemitanu i-a raspuns ca se va gandi. In discutie cu nepotul din partea mamei sale,
Nicolae Ababii, ar fi spus:,latd, Niculita, ma cheama la Moscova. Mi-au propus functia de ministru adjunct
in Ministerul Unional. Cum pot sa accept aceasta favoare? Acolo sa ma bucur de salariu mare, de masina
la scara, iar poporul meu sa zaca aici in mocirla?”. Si n-a acceptat postul. Episodul acesta se petrecea cu
sapte ani inainte de faimosul program de constructie strategica a retelelor de ambulatorii si puncte me-
dicale din tara.
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Reaprindeti candela invierii spiritului testemitan! Sa aducem puterea si lumina creatiei sale in gan-
durile si faptele noastre, indiferent unde activam, in medicin, in stiinta, in sanatate! In viata de toate zi-
lele. Sunt sigur ca pildele sale nemuritoare ne vor ajuta sa restabilim bunul nume si reputatia de altadata
a profesiei medicale, a ramurii sanatatii in ansamblu.

Siinchei tot cu o fraza de-a marelui Testemitanu: ,VIATA ESTE SCURTA. TREBUIE SA NE GRABIM S-O
TRAIM. GRABITI-VA SA FACETI BINE!".

Al vostru, Constantin Etco,
anul 2017
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Constantin Etco, medicul-academician, absolvent al Institutului de Medici-
nd, anul 1971, cu totalul de 60 ani de stagiu de muncad - 46 ani dintre ei (06.12.1971
- 18.12.2017) consacrati Institutului de Stat de Medicind din orasul Chisindu (actu-
almente Institutia Publica Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova).

* * *

Profesorul Constantin Etco a avut grija in decursul anilor sa editeze o sume-
denie de articole, monografii si tratate stiintifice despre medicina sociald, mana-
gementul medical, organizarea si stiintele sdnatatii publice, ba chiar sd lanseze la
§ tema carierei profesionale si un film documentar.

Operele sale alcatuiesc o parte signifiantd a patrimoniului medical si cultural national, ce constituie un
izvor nesecat de inspiratie si cdlduzd pentru actualele si viitoarele generatii de medici si savanti. Insd, din cau-
za mortii subite survenite intr-o noapte blandd de decembrie, penita i s-a oprit sub povara ultimelor cuvinte,
insdilate pe canavaua a 5 scrisori, adresate testamentar colegilor, prietenilor, copiilor, urmasilor sdi.




