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Introducere

In ultimii ani, Republica Moldova se confrunta cu o problema grava legata de scaderea natalitatii, gene-
rand o adevarata criza demografica ce se resimte cu fiecare an tot mai acut in societate. Depopularea satelor
si oraselor, cresterea ratei de imigrare a populatie bastinase si un nivel ridicat al somajului social agraveaza
si mai mult situatia economica a Republicii Moldova si incapacitatea de a restabili demografia de alta data.

Scopul acestui studiu este de a constientiza cauzele scaderii natalitatii in Republica Moldova si de a
identifica modalitati de prevenire a fertilitatii precoce (sub 18 ani) si a fertilitatii tarzii (dupa 40 de ani).

Materiale si metode

Pentru realizarea acestui scop, s-au analizat informatiile din ultimii ani disponibile pe portalurile online
PubMed si Elsevier, precim si literatura de specialitate in limba romana si tezele de doctorat relevante.

Rezultate

Nasterile la minore reprezinta o problema de educatie sexuald, evidentiind incapacitatea sistemului
educational si sanitar, impreuna cu familia, de a preveni sarcinile la adolescente sub varsta de 16 ani in tara
noastra. Aceasta situatie a fertilitatii precoce necesita o abordare complexa, care sa includa nu doar aspecte
economice, prin programe de preventie a sarcinilor la minore, ci si o educatie adecvata despre sanatatea
reproductiva incepand de la nivelul scolilor, liceelor si colegiilor. De asemenea, este important sa se pro-
moveze o strategie nationala care se incurajeze nasterile dupa varsta de 18-20 de ani. Pe de alta parte, o
alta provocare a societatii moderne o reprezinta tranzitia spre o fertilitate tarzie, dupa varsta de 40 de ani.
Aceasta tendinta de a amana rolul de parinte a condus la o crestere a ratei de infertilitate, deoarece multe
cupluriau incredere absoluta in tehnicile de reproducere umana asistata pentru rezolvarea problemelor de
fertilitate. Cu toate acestea, o parte dintre cuplurile din aceasta categorie de varsta avansata (140 de ani) se
pot confrunta cu dificultati in a concepe un copil biologic si pot avea nevoie de programe de fertilizare in
vitro cu celule donate si/sau de servicii de maternitate surogata. Factori biologici precum scaderea cantitativa
si calitativa a ovocitelor la femei dupa varsta de 30 de ani, precum si modificarile biologice ale parametrilor
spermogramei la barbati in decada a patra de viata, care se caracterizeaza prin forme patologice ale sper-
matozoizilor si scaderea numarului, mobilitatii si capacitatii de fecundare spontana, pot afecta capacitatea
de a concepe un copil pe cale naturala. Lipsa constientizarii varstei biologice in randul cuplurilor, promo-
varea conceptului ,anti-aging” (persoana fara varsta = incetinirea imbatranirii), cunoasterea progresului
tehnologic in domeniul reproducerii umane asistate favorizeaza si intretin conceperea copiilor la varste
mai inaintate, avand repercusiuni asupra natalitatii in tara. Intarzierea casatoriei si amanarea maternitatii la
femei sunt alimentate de conflictele interpersonale legate de aspiratiile profesionale in carierd, stabilitatea
financiara proprie si participarea activa pe piatda muncii. Aceste aspecte constituie una dintre problemele
contemporane ale societdtilor industrializate, ceea ce a dus la scaderea demografiei globale in ultimii 30 de
ani. Schimbarile in structura nasterilor in functie de varsta mamei care au avut loc au influentat semnificativ
rata totala de fertilitate in Republica Moldova. Astfel, apogeul fertilitatii in prezent este concentrat in grupul
de femei din decada a treia de viata. Este evident ca imbatranirea populatiei si dorinta de a concepe la var-
ste mai avansate sunt determinate de factori economici, sociali, educationali, sanitari, culturali etc. Valorile
fundamentale ale intemeierii unei familii sunt strans corelate cu siguranta in ziua de maine, bunastarea si
echilibrul social, schimband prioritatile comportamentale ale tinerilor.

Concluzii

Republica Moldova poate face fata crizei demografice concentrand-se nu doar pe cresterea numarului
populatiei, ci si pe imbunatatirea calitatii vietii cetatenilor sdi. Tarile inregistreaza succese economice si de-
mografice atunci cand investesc in educatie si in sanatatea reproducerii populatiei acestora.
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