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Cuvinte-cheie: tripleți, naștere prematură extremă, sepsis

Introducere

Nașterea prematură (NP) continuă să fie o provocare în obstetrica contemporană și medicina perinatală. 
Incidența acestora în întreaga lume variază între 2,5% și 30%, iar în Repubica Moldova este de 5,6%.

Analiza datelor din literatura de specialitate din ultimii 5 ani indică faptul că anual se nasc prematur 
aproximativ 15 milioane de copii, ceea ce implica un consum imens de resurse materiale pentru îngrijire, 
tratament şi reabilitare. De asemenea, unul din zece copii născuți prematur (1 milion) decedează în fiecare 
an din cauza complicațiilor nașterii premature, iar cei care supraviețuiesc se confruntă adesea cu dizabilități, 
inclusiv probleme neurologice, vizuale și auditive.

Scopul

Prezentarea a două cazuri clinice de sarcină cu tripleți, pentru a demonstra lipsa unei corelații între 
modul de finalizare a sarcinii și rezultatele perinatale în nașterea prematură extremă.

Materiale și metode

Evaluarea rezultatelor clinice ale sarcinilor cu tripleți care s-au finalizat cu naștere prematură extremă.

Caz clinic

În primul caz, pacienta X, în vârstă de 38 de ani, a fost transferată la Centrul Perinatal de nivel III cu dia-
gnosticul: Sarcină 24+5 s.a, GII NII Triplex tricorionic, triamnional, obținută prin fertilizare in vitro (FIV). AOC 
(1 naștere prematură la 22 s.a). A fost diagnosticată cu insuficiență istmico-cervicală. Cerclaj pe col+pesar 
obstetrical. RPPA pretermen și HTA esențială de gradul II, precum și obezitate de gradul III.

Din extras s-a constatat că înainte cu 7 zile s-a finalizat profilaxia SDR cu dexametazon. La examenul 
obstetrical ulterior, s-a scos sutura și pesarul obstetrical de pe col, obținând o deschidere a colului de 6 cm, 
cu prezentație cefalică a primului făt .

S-a stabilit diagnosticul de sarcină 25 de săptămâni și 4 zile, multiplă cu tripleți și RPPA pretermen.
S-a decis continuarea nașterii per vias naturalis. După aproximativ 4 ore, nașterea s-a finalizat cu nașterea 

a trei feți vii, F1 – M=690 g, Apgar 3/5 p, F2 – M=800 g, Apgar 3/5 p, F3 – M=600g, Apgar 3/5 p. Aceștia s-au 
dovedit a fi extrem de imaturi la naștere, prezentând respirații ineficiente și tegumente cianotice, motiv 
pentru care nou-nascuții au fost intubați și plasați la VAP cu FiO2 100%. Evoluția stării nou-născuților F2 si 
F3 a fost negativă, ambii decedând pe 23.05.22, din cauza sepsisului neonatal precoce. 

Nou-născutul F1, care a prezentat o stare gravă la naștere, a răspuns pozitiv la tratamentul complex și, 
cu o dinamică pozitivă, a fost transferat în secția de prematuri pentru monitorizare ulterioară. Apoi, a fost 
externat la domiciliu în stare satisfăcătoare. În anul 2024 a implinit 2 ani.

În al doilea caz, pacienta Z., în vârstă de 30 de ani, a fost internată în spital prin intermediul AMU 
cu dureri moderate în regiunea inferioară lombară, preponderent pe partea dreaptă, cu diagnosticul: 
Sarcină 25 s.a., GI. NI. AOC (sterilitate I3 ani) și AGC (laparoscopie în 2017 și 2018). Concepție obținută 
prin FIV. Diagnosticul prenatal a relevat un triplex biamnional (F2/F3), bicorial (F2/F3) și iminență de 
naștere prematură.

Gravida a fost monitorizată în dinamică în condiții de staționar obstetrical, timp de 14 zile, după care 
au apărut brusc eliminari sangvinolente abundente și s-a decis finalizarea sarcinii prin operație cezariană 
de urgență. La operație au fost extrași 3 feți vii: F1 – M=970, Apgar 6/7 p, F2 – M=790 g, Apgar 6/7 p și F3  – 
M=870 g, Apgar 6/7 p. 
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Nou-născuții au fost transferați în secția de reanimare pentru nou-născuți, având în vedere imaturitatea 
lor extremă și respirațiile ineficiente. Starea nou-născuților a evoluat negativ, iar decesul acestora a survenit 
la F1 pe 7 decembrie 2020, la F2 pe 19 noiembrie 2020 și la F3 pe 22 noiembrie 2020, din cauza sepsisului 
neonatal precoce și a pneumoniei congenitale.
Concluzii

Nașterea în sarcinile multiple premature extreme prezintă rezultate perinatale similare indiferent de metoda 
de finalizare – per vias naturalis sau prin operație cezariană. Operația cezariană este indicată în cazul apariției 
complicațiilor care pun în pericol viața gravidei: DPPNÎ, placenta previa, preeclampsie severă sau exlampsie etc.


